1/2/2019 Comer insectos, una tendencia gourmet que crece en Europa y se acerca a la Argentina | La Voz

LaVoz
POLI'WAng,lUnegptlg%m@c;sq,%puupcouos MUNDOD VOS CLASIFICADOS VOY DEVlAJ@G@vg%iargw

PUBLICIDAD

CIUDADANOS - INSECTOS

Comer insectos, una tendencia gourmet que crece
en Europay se acerca a la Argentina

PUBLICIDAD

Principales noticias
(AP).

AGENCIA TELAM
Domingo 20 de enero de 2019 - 13:46

f | 10549

Y

Negri: Con el discurso me di cuenta de que
seré gobernador

se vio del discurso

Mestre y Llaryora, ausentes en el discurso de

’ Gaseosa, el grito de "caradura” y Belgrano: lo que no
™M
N Schiaretti

. . . Schiaretti prometi6 duplicar los fondos de ayuda
usanos con ajo y finas hierbas o snacks social por la crisis

de grillos con cebolla ahumada y salsa
barbacoa forman parte de una tendencia Para la oposicién, el discurso de Schiaretti fue
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"Un kilo de harina de grillo no tiene nada que
envidiar en composicion proteica y vitaminica a
su contraparte en carne vacuna, porcina o
aviar", describié Daniel Caporaletti, biélogo y
director del bioterio (ambiente de cria) de
insectos Grillos Capos, ante una consulta de

Télam.

La tendencia crece en Europa, donde los insectos Mas vistas

estan aprobados como alimentos por la Uniéon

Europea (UE) desde 2018 y se venden, por SUCESOS

ejemplo, en forma de snacks en Espafia y muy 1 No era un bache, era un

tanel: el FBI encontré un

pronto se ofreceran hamburguesas de grillo en pasadizo secreto que
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Un ailo antes de la iniciativa de los estudiantes,
la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO) habia
seflalado que los insectos forman parte de la
dieta de al menos 2.000 millones de personas.

En México y algunos paises vecinos, es popular
el consumo de hormigas, grillos y langostas,
dentro de un menu que abarca a unas 19
variedades de insectos aptos para el consumo
humano.

"Fue un modelo de experimentacién que estuvo
basado en el potencial proteico de los grillos",
seflal6é Federico Prada, director de las
licenciaturas en Biotecnologia y Bioinformatica
de UADE, a Télam.

El docente remarcé que "ninguno de estos
desarrollos académicos se puede completar sino
se interactiia con la industria y el mercado"

Ademas remarcé la cautela que hace falta para
ofrecer estos mentes, dado que no se puede
vender comida sin la aprobacién previa de los
correspondientes organismos reguladores.

En este sentido, la secretaria de Gobierno de
Agroindustria informé a Télam que el concepto
de "insectos" (entendiéndose por estos a grillos,
hormigas, arafas, escarabajos, etc.) actualmente
no esta contemplado en el Cédigo Alimentario
nacional.

Pero aclard que se puede presentar una solicitud
de tratamiento ante la Comision Nacional de
Alimentos solicitando su incorporaciéon. Todo
alimento envasado debe tener ademas la
aprobacion de Administracién Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica
(Anmat).

Por las provincias

Rosario: pidi6 abrir el ataid de su padre en el
velorio y habia otro cuerpo

Es soldado voluntario corta el pasto por
juguetes para donar en Corrientes

Las descubrieron robando en La Plata y
pedian que no llamen a la Policia

San Luis: envian a la carcel al hombre
acusado de masturbarse en la calle
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(AP).

Sibien todavia es "prematuro hablar de insectos
para consumo humano en Argentina",
Caporaleti menciond que hay numerosas
iniciativas esperando un marco legal adecuado
para poder realizar platos gourmet.

"Una de las mas coloridas es la de Chepulines
que innovo en recetas entomoldgicas e
investigacién gustativa'.

Chepulines, que refiere a los '"chapulines"
(saltamontes, grillos, y langostas) que
consumen mexicanos, "es un emprendimiento
argentino que ofrece la experiencia de nachos
con harina de grillo

"Es una propuesta con la que se promueve la
practica de la entomofagia, es decir, el consumo
de insectos'", explicé Rodrigo Llauradé,fundador
de Chepulines, a Télam.

Senalo que su "producto estrella" son los nachos
de curry de la India y los de chile (aji picante)
mexicano"

Pero ademas preparan los '"famosos chapulines
mexicanos en su version argentina: se sofrien
los grillos, se les echa limén, sal, chile y cilantro
y se disfrutan como un copetin".

"Dado que se trabaja con animales, la faena es
crucial para obtener un producto de calidad:
mediante procesos combinados de
congelamiento, hervor y deshidratacién se
produce la harina final con la que se elaboran los
nachos", explico.
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puntos de venta".

Caporaletti, que lleva adelante un proyecto junto
al Instituto Nacional de Tecnologia Industrial
para optimizar la sintesis de harina de grillo,
sostuvo que una posible preparacion de estos
alimentos para llegar a paladares argentinos
puede comenzar con "un desarrollo de platos
gastronomicos en restaurantes especializados",
como ocurri6 con el pescado crudo que lleva el
sushi.
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